Wie funktioniert Life Kinetik®?

Immer wenn du etwas Neues tust, versucht dein
Gehirn eine Loésung zu finden. Gibt es passende
Bahnen zwischen den Gehirnzellen noch nicht,
baut sie dein Gehirn umgehend auf. Das ist
Lernen. Diese neuen Bahnen kannst du auch fir
andere Aufgaben verwenden.

Das funktioniert nur, wenn du die Aufgabe anderst,
sobald von 10 Versuchen 3-4 klappen. Genau das
nutzt Life Kinetik. Ungewdhnliche Kombinationen
verschiedenster Aufgaben regen das Gehirn an,
neue Verbindungen zu schaffen. Je mehr Verbin-
dungen, desto leistungsfahiger bist du.

Die ungewodhnlichen Bewegungsaufgaben
provozieren lustige Erlebnisse. Spal heift:
du bist lernbereiter und aufnahmefahiger.

Werde im Alltag leistungs-
fahiger mit dem weltweit einzigen
Gehirntraining seiner Art!

r L | Jirgen Klopp, FuBballtrainer:
= | | .Life Kinetik ist eine Sensation!
@ @& | Da geht eine neue Tiir auf. Ich
' tf- kann es jedem nur empfehlen!*

Julia Lust, Siemens AG:

»~Nach Life Kinetik ist man wieder
wach, motiviert und fit. Durch
den Spalk entsteht ein gutes
Verhdltnis zu den Kollegen nach
den Trainingsstunden.®

Prof. Dr. Matthias Griinke, Uni KélIn:
,Koordinative Ubungen beeinflussen
die Hirnentwicklung bei Kindern und
Erwachsenen sehr positiv. Life Kinetik
stellt eine ideale Mdéglichkeit dar, um
dieses Potenzial zu nutzen.“

Interesse an Life Kinetik®?
Kontaktiere mich und erhalte weitere Infos.
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Life Kinetik & Lerncoaching

Kerstin Bertsch

Tel: 0177-2377145
www.kopfsache-lerncoaching.de
info@kopfsache-lerncoaching.de

www.lifekinetik.com
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== mehr Leistung

Was ist Life Kinetik®?

Life Kinetik ist die Trainingsform, die Wahrneh-
mungsaufgaben mit kognitiven Herausforderungen
und ungewodhnlicher, spakiger Bewegung koppelt.
Das Ziel ist, viele neue Verbindungen zwischen
den Gehirnzellen zu schaffen, um im Alltag, Schule
und Beruf leistungsfahiger zu werden.

In Gber 30 wissenschaftlichen Untersuchungen
wurden die vielen positiven Effekte von Life Kinetik
nachgewiesen.

i Kinetik

Die einzigartige Trainingsform, die
ungewohnliche Bewegungsaufgaben
mit Wahrnehmung und Gehirnjogging
kombiniert — mit einem Maximum

an Abwechslung, Spaf% und Erfolg! ‘

()
Fur wen ist Life Kinetik®?
O
Jeder zwischen 3 und 103 profitiert von Life Kinetik.
Altersbegrenzungen oder korperliche Vorausset-
zungen kennt Life Kinetik nicht. Kinder, Erwachsene,
Sportlef, Unternehmer und Senioren schwdren
gleichermal®en darauf.




Die positiven Wirkungen von Life Kinetik® () Fir senioren
0

Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit

Verbesserung der Konzentration Reduktion der Emotionale Stressreduzierung verbessern sich
und Aufnahmekapazitat Fehlerquote mit korperlicher Entspannung
C) Schutz vor einer Demenzerkrankung
Steigerung L R eecrind der Verbesserung der visuellen und
Selbstbewusstseins und des psychischen und physischen O uditiven Wahrnehmung
selbststandigen Arbeitens Leistungsfahigkeit

O Erhaltung des Standgleichgewichts
und der Beweglichkeit

Fur Berufstatige

Belastbarkeit und Leistungs-

fahigkeit verbessern sich
C) Hohere Burnout- und
O Fur Kids und Teens Stressresistenz
in der Schule L R
C) Motivation und Kreativitat
Das Lernen fallt leichter werden geférdert
(O und Gelerntes wird schneller T . .
abgerufen O an }Jngssc nellig gt un
Motorik verbessern sich

C) Der Lésungsweg von
Aufgaben wird Ubersichtlicher

C) Lesen, Schreiben und

Konzentration verbessern sich Fur Sportler

Die Wahrnehmung und
() Auffassungsleistung
verbessert sich deutlich

Bessere Leistung bei weniger Energie und Kraftaufwand

Zunahme der raumlichen Wahrnehmung und der Orientierung

O Die Ablenkungs-Resistenz Reduktion von Kompensationsbewegungen

erhoht sich
Verbesserte Gleichgewichtsfahigkeit

Optimierte Auge-Hand- und Auge-Bein-Koordination

Verbesserung der Handlungsschnelligkeit Q/O



Meine Life Kinetik® Angebote

Gruppenkurse:

Zusammen macht Life Kinetik am
meisten Spal%. Ich gebe mehrwodchige
Kurse fur Kids, Erwachsene, Familien
(Eltern-Kind im Team) und Senioren.

©

Bring‘ Bewegung in dein Oberstiibchen.
Uberzeug* dich selbst von diesem inno-
vativen Gehirntraining, das Spalé macht
und komm*‘ gerne mal zum Schnuppern in
meinen aktuellen Kursen vorbei.

Ich freue mich, wenn du mich dazu kurz kontaktierst:
Tel. 0177-2377145 oder per

E-Mail: info@kopfsache-lerncoaching.de

Sehr gerne komme ich auch fur individuelle
Kurse, Workshops oder Vortrage in Schulen,
Kindergarten und Vereine.

Infos & Termine zu meinen aktuellen und
geplanten Kursen findest du unter:
www.kopfsache-lerncoaching.de/lifekinetik



Meine Life Kinetik® Angebote

Machen Sie den Unterschied und lassen
Sie lhre Mitarbeitenden, Geschaftspartner
oder Kunden von den vielen positiven
Effekten von Life Kinetik auf Korper, Geist
und Seele profitieren.

Neben praktischen und spaRigen Ubungen,
die das Gehirn herausfordern, erfahren

Sie Wissenswertes uber Uber das Gehirn,
sowie viele Tipps zum Erhalt und Ausbau
der Gedachtnisleistung bis ins hohe Alter.

Gerne erstelle ich ein individuelles
Angebot fiir Ihr ndachstes Firmen-Event,
Gesundheitstage oder Mitarbeiterkurse
uvm.

Infos und Kontakt:

Kerstin Bertsch

0177-2377145
info@kopfsache-lerncoaching.de
www.kopfsache-lerncoaching.de/
lifekinetik




